
                        
Voor, na en tijdens de Sessie Punten Verdeling
Criteria 0-2 3-4 5-6 7-8 9-10      Punten

Introductie: 
De saunameester heeft duidelijk 
uitgelegd hoe de sessie zal verlopen, 
en een heldere toelichting gegeven op 
het thema.

Basis toelichting, 
niet goed ver-
staanbaar

Basis toelichting, 
belangrijke delen 
missend

Basis toelichting 
met de belangrijk-
ste onderdelen

Basis toelichting 
met alle onder-
delen

Basis toelichting, 
alle onderdelen en 
uitleg over thema 
en geuren in stijl 
met thema

Interactie met Gasten:  
De saunameester had voldoende con-
tact met en aandacht voor zijn gasten.

N.v.t. Basiscontact Ziet en signaleert 
de gasten

Ziet en signaleert, 
controleert tijdens 
sessie

Ziet en signaleert, 
controleert tijdens 
sessie en na afloop

Wappers:  
Basis wappers uitgevoerd met een 
handdoek (helikopter, bovenklap, on-
derklap en zijslag)

0 basiswappers 
goed uitgevoerd

1 basiswapper 
goed uitgevoerd.

2 basiswappers 
goed uitgevoerd

3 basiswappers 
goed uitgevoerd.

Wappers: 
2  van de 3 basiswappers effectief. 
Extra varianten droegen bij aan de 
effectiviteit.

Geen voelbare 
wappers

Nauwelijks voelba-
re wappers

Basis effectief 
globale wappers

Goede effectiviteit, 
alle hoogtes

Zeer goede effecti-
viteit, alle hoogtes

Wappers:  
Varianten (niet basiswappers)

Geen varianten Eén variant Eén variant en 
effectief

Meerdere vari-
anten allemaal 
effectief

Meerdere varianten 
allemaal effectief en 
er is een
goede combina- 
tietechniek
.Warmte:  

De warmte opbouw.
N.v.t. Te snelle of te 

langzame opbouw
Basis opbouw Goede opbouw Goede opbouw 

volgens de bij de in-
troductie genoemde 
basistoelichting

Warmte:  
De warmte verdeling. 

N.v.t. Warmte niet goed 
verdeeld.

Warmte matig 
verdeeld.

Warmte goed 
verdeeld.

Warmte goed ver-
deeld en passend 
bij het thema

Geur: 
De saunameester heeft de geuren goed 
gedoseerd.

N.v.t. geuren waren 
over-/ondergedo-
seerd

Sommige geuren 
waarneembaar, 
anderen niet

Alle geuren goed 
waarneembaar

Alle geuren goed 
waarneembaar en 
volgens de bij de in-
troductie genoemde 
basistoelichting

Timing en Samenhang Sessie:  
Er was een goede timing en samen-
hang in (de opbouw van) muziek, 
wappers, geur en warmte.

Basisopgieting in 
warmte, geur en 
wappers

Goede opgieting 
in warmte, geur, 
wappers en 
muziek

Goede opgieting 
in warmte, geur, 
wappers en mu-
ziek, passend bij 
thema

Mooie samen-
hang in warmte, 
geur, wappers en 
muziek, passend 
bij thema, goede 
timing

Uitstekende samen-
hang in warmte, 
geur, wappers en 
muziek, passend 
bij thema, goede 
timing, op ritme van 
de muziek

Sfeer: 
Het gedrag en de houding van de sau-
nameester droeg in belangrijke mate 
bij aan de sfeer voor, tijdens, en na de 
sessie.

N.v.t. Onrustig Rustig en ont-
spannen

Rustig ontspannen 
en/of  interactie 
met de gasten

Gasten worden 
voor, tijdens en na 
de opgieting volle-
dig meegenomen 
in de sfeer/beleving 
van het thema

Puntenverdeling
Rapport of onderdeel Punten
Introductie/Interactie (max. 20)
Wappers (max. 30)
Warmte (max. 20)
Geur (max. 10)
Timing (max. 10)
Sfeer (max. 10)
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