
Juryrapport Solo Sessie

Deelnemer(s)

Datum Locatie

Jurylid Plek in cabine

Voor, na en tijdens de Sessie 0-2 Onvoldoende 3-5 Matig 6-7 Goed 8-10 Uitstekend Punten

Introductie:

De saunameester heeft  uitgelegd hoe de 
sessie zal verlopen, een heldere toelichting 
gegeven op het thema, geuren en warmte 
opbouw.

Niet op orde.             
(Geen onderdelen 
benoemd)

Matige introductie.               
(2 onderdelen niet 
benoemd)

Goede  introductie.                 
(1 onderdeel niet benoemd)

Heldere duidelijke introductie, 
gasten werden meegenomen 
in het thema.

Interactie met Gasten:

De saunameester had voldoende contact 
met en aandacht voor zijn gasten.       
(actie/reactie)

Interactie SM passief, 
ongeïnteresseerd, 
communiceert 
onduidelijk. Er is geen 
oog voor de gasten.

Interactie SM is minimaal en 
puur functioneel.

Interactie SM is ontspannen 
en professioneel, maar 
interactie mag attenter.

Interactie SM is attent, 
proactief en blinkt uit in 
omgang met de gasten.

Basiswapper helicopter: niet gedaan of slecht 
uitgevoerd.

gedaan maar niet effectief. Goed en effectief. Goed en effectief gedurende 
de hele sessie met soepele 
overgangen.

Basiswapper bovenklap: niet gedaan of slecht 
uitgevoerd.

gedaan maar niet effectief. Goed en effectief. Goed en effectief gedurende 
de hele sessie met soepele 
overgangen.

Basiswapper zijklap: niet gedaan of slecht 
uitgevoerd.

gedaan maar niet effectief. Goed en effectief. Goed en effectief gedurende 
de hele sessie met soepele 
overgangen.

Wappers:

Varianten (niet basiswappers) minimaal 3 
waarvan 1 met een attribuut mag (waaier/ 
vlag e.d.) 

0-3 varianten, geen/
weinig controle, 
ongecoördineerd, geen 
tot weinig effect.

1-2 varianten worden goed 
uitgevoerd.

Alle varianten goed,  
beheerst maar niet allemaal 
effectief.

Alle varianten goed, beheerst, 
effectief en vloeiende 
overgangen.

Warmte:

De warmte opbouw.

Slechte/geen opbouw 
van warmte.

Onregelmatige of te 
abrupte opbouw.

Duidelijke structuur in 
warmte opbouw, piek 
anders als in de introductie 
genoemd.

Duidelijke structuur en goed 
gedoseerde opbouw met piek 
of 

volgens de bij de introductie 
genoemde basistoelichting.

Warmte:

De warmte verdeling.

Warmteverdeling slecht 
of helemaal niet.

Warmteverdeling 
herhaaldelijk ondermaats.

Warmteverdeling basis, 
maar wisselt.

Warmteverdeling  is goed en 
effectief tijdens de gehele 
sessie.

Geur:

De saunameester heeft de geuren goed 
gedoseerd.

Meerdere geuren waren

over-/ondergedoseerd of 
verbrand.

Sommige geuren

waarneembaar,

anderen niet of 1 geur 
overgedoseerd of verbrand

 geuren goed 
waarneembaar en 1 geur 
niet waarneembaar.

Alle geuren goed

Waarneembaar.

Timing en Samenhang Sessie:

Er was een goede timing en samenhang in 
(de opbouw van) muziek, intensiteit van de 
wappers.

Geen duidelijke structuur. Matige structuur, geen 
finesse en vloeiendheid.

Basis structuur, met 
harmonieuze en deels goed 
getimede opgieting.

Goede structuur, waarbij 
timing, ritme en samenhang 
goed worden uitgevoerd 
tijdens opgieting.

Sfeer:

Het gedrag en de houding van de 
saunameester droeg in belangrijke mate bij 
aan de sfeer van de sessie.

Negatieve of 
ongemakkelijke sfeer.

Basis houding en onrustig/
mechanisch.

Basis houding, 
zelfverzekerd, rust en 
gastvrij.

Goede houding,  zelfverzekerd, 
rust en gastvrij, charismatische 
goede uitstraling.

Puntenverdeling
Rapport of onderdeel Punten
Introductie/Interactie (max. 20) 0
Wappers (max. 40) 0
Warmte (max. 20) 0
Geur (max. 10) 0
Timing (max. 10) 0
Sfeer (max. 10) 0

Totaal 0


